East Orange Child Development May 2025
Menu de desayuno para edades de 3 a 5 aios
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2

Rice Krispies Cheerios

Banana manzanas

Leche 1%/FF Leche 1%/FF
5 6 7 8 9
Arroz Chex Muffin de salvado Gofres Kix Pan de canela
Melocotones Mandarinas fresas Banana con queso crema
Leche 1%/FF Leche 1%/FF Leche 1%/FF Leche 1%/FF Peras

Leche 1%/FF

12 13 14 15 16
Cheerios Muffin de ardndanos Copos de maiz Bagel con queso crema Chex de canela
manzanas Peras Melocotones mango Banana

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

mango

19 20 21 22 23
Cheerios Chex de canela Hamburguesa de salchicha de | Muffin de maiz Rice Krispies
Peras manzanas pavo Banana

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF

Leche 1%/FF Galleta Leche 1%/FF Leche 1%/FF
Peras
26 27 28 29 30
Escuela cerrada Cheerios Panqueques Rice Krispies Muffin de maiz
manzanas Arandanos Banana manzanas

Leche 1%/FF

A LOS NINOS SE LES OFRECE AGUA TODOS LOS DIiAS / A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES DARA UN SUSTITUTO APROPIADO

Aprobacién de dietista registrado

Menu sujeto a cambios segun disponibilidad.




East Orange Child Development May 2025
Menu del almuerzo para edades de 3 a 5 afios
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Albdndigas suecas de pavo Pizza de queso
Fideos de huevo Ensalada mixta con aderezo
Guisantes italiano
Pifia Albaricoques
Leche 1%/FF Leche 1%/FF
5 6 7 8 9
Quesadilla de pollo Beefaroni Jamén de pavo Frijoles pintos y arroz integral Wrap de pollo estilo bufalo
CCrea agria Ensalada mixta queso cheddar Monedas de zanahoria Habas
Maiz con aderezo italiano Pan WW/Mayonesa naranjas Melocotones
manzanas Rodajas de pifia ;Oamna:)e en rodajas Leche 1%/FF Leche 1%/FF
Leche 1%/FF Leche 1%/FF e e
12 13 14 15 16
Pez cuiia Macarrones con queso Pollo en rodajas Pastel de carne a la barbacoa Nuggets de pollo
WW Bun Tomates guisados queso cheddar Rollo hawaiano Papas fritas
Tater Tots Melocotones Pan WW/Mayonesa Puré de papas Peras
Pifia Leche 1%/FF EemOIaChaS naranjas Leche 1%/FF
o asas o
Leche 1%/FF Leche 1%/FF Leche 1%/FF
19 20 21 22 23
Hamburguesa Pollo con hierbas Pastrami de pavo en pan de Tacos de pavo en tortilla suave Pan con queso
WW Bun Arroz integral centeno Queso cheddar rallado con Marinara
Bolitas de brdcoli Mezcla de verduras Mostaza Salsa de lechuga y tomate Judias verdes
manzanas Mandarinas Zanahorias naranjas Pifia
Leche 1%/FF Leche 1%/FF Uvas Leche 1%/FF Leche 1%/FF
Leche 1%/FF
26 27 28 29 30

Escuela cerrada

Arroz amarillo
frijoles negros
Platanos
naranjas
Leche 1%/FF

Pavo con miel

Cubos de queso cheddar
Galletas Ritz

Zanahorias

Frutas mixtas

Leche 1%/FF

Albdndigas suecas de pavo
Fideos de huevo
Guisantes

Pifas

Leche 1%/FF

Pizza de queso
Ensalada mixta

con aderezo italiano
Albaricoques

Leche 1%/FF

A LOS NINOS SE LES OFRECE AGUA TODOS LOS DIiAS / A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES DARA UN SUSTITUTO APROPIADO

Aprobacion de dietista registrado

Meni sujeto a cambios segtn disponibilidad.




East Orange Child Development

May 2025

Menu de refrigerios para edades de 3 a 5 afios

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Galletas Graham Barra de avenay fresa
Yogur Jugo de pifia 100%
5 6 7 8 9
cucharadas de salsa Mini naan Cheez -its Galletas de animales Mezcla Chex
Hummus Jugo de pifia 100% 100% jugo de manzana Jugo de fresa 100%
12 13 14 15 16
Pretzels Galletas de queso Galletas Ritz Galletas de animales
Jugo 100% de bayas mixtas | Jugo 100% mandarina Medio dia Palito de queso Yogur
19 20 21 22 23
Papas fritas Sun Chips de tortilla Galletas de queso Barra de avena con manzana | Galletas de animales
Jugo 100% tropical Guacamole Jugo de kiwi y fresa 100% y canela Jugo de pifia 100%
Yogur
26 27 28 29 30
Escuela cerrada Galletas de queso Mezcla Chex Galletas Graham Barra de avena y fresa
100% fresa y kiwi Jugo de mandarina 100% Yogur Jugo de pifia 100%

A LOS NINOS SE LES OFRECE AGUA TODOS LOS DIAS // A LOS NINOS CON ALERGIAS SE LES DARA UN SUSTITUTO APROPIADO
Menu sujeto a cambios segun disponibilidad.

Aprobacién de dietista registrado
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